
Voormiddag 

10.30 - 11.15 Plenaire 1 | Persoonlijke verhalen

Tijdens deze eerste lezing maken we kennis met een aantal personen die van dichtbij
geconfronteerd werden met de uitdagingen dat sporten met zich meebrengt voor gender- en
seksediverse personen. Zij vertellen welke impact deze uitdagingen op hen had en hoe ze
deze aangepakt hebben. 

Spreker(s): Alexi De Greef (Zacht Beton), Lou Van Hecke, Liv Pijpers 

Panenka

11.30 - 12.15 Plenaire 2 | Inclusie: een win-win?Panenka

In het tweede deel van de voormiddag gaan we dieper in op inclusie. Vanuit verschillende
invalshoeken zoeken we naar een antwoord op de vraag waarom er zoveel belangstelling is
voor inclusie en wat inclusie voor jou of jouw organisatie kan betekenen. 
 
Speker(s): Lieselotte Thys, Tom Sweetlove, Tessa Visser 

Startschot door Out For The WinPanenka10.00 - 10.30

Pauze 11.15 - 11.30

Afsluiter voormiddag door Out For The Win12.15 - 12.30

Lunch12.30 - 13.30

Programma

Met de steun van het federale gendergelijkheidsbeleid

Heb je nog vragen of opmerkingen? Contacteer ons via info@outforthewin.com



Namiddag

13.30 - 14.45

Goede praktijken in het aanpakken van praktische uitdagingen

Wetenschappelijk onderzoek domineert de discussie op hogere sportniveaus, maar welke rol
speelt wetenschap op recreatief niveau? Wat is er al geweten en welke conclusies kunnen we
daar al dan niet uit trekken? Met welke andere factoren houden we best rekening? Hoe zit het
met de fysieke veiligheid van spelers? In een interessant uiteenzetting gaan we dieper in op
deze vragen. Na de uiteenzetting is er voldoende ruimte voor vragen. Deze sessie zal deels in
het ENGELS doorgaan. 

Spreker(s): Åsa Ekvall (Ekvall Consutling/ESPRIT) 

Panenka

Keuzeworkshops deel 1

De wetenschap zegt niet alles, of wel?

Inclusief willen zijn als organisatie vraagt ook een aantal praktische aanpassingen. Deze zijn
echter niet altijd zo evident: hoe passen we onze administratie aan? Waar kan iemand zich
dan omkleden of douchen en hoe ga je hierover in gesprek? Wat zijn voornaamwoorden en
roepnamen en hoe gebruik je ze? Een aantal sporters komen vertellen over hun uitdagingen
en hoe ze deze samen met anderen rondom hen opgelost hebben. 

Spreker(s): Shayden Rahou (Hockey), Kim Schutyser (Stad Gent), Irma Duim (KNZB), Hanne
Frederix en Glenn Bellégou (Antwerp QC)

De Jee

Omgaan met haatspraak en discriminatie

Op de Internationale Dag tegen Homo- en Transfobie, of andere belangrijke dagen
communiceer je misschien wel eens graag over het thema. Of misschien doe je het bewust
niet, uit angst voor ongepaste reacties. In deze sessie leer je wat haatspraak en discriminatie
betekent, wat het teweeg kan brengen, maar ook wat jij kan doen om dit aan te pakken. 

Spreker(s): An De Kock (Centrum Ethiek in de Sport) 

De Vest

14.45 - 15.00 Pauze

Met de steun van het federale gendergelijkheidsbeleid
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15.00 - 16.15

Aan de slag: bespreekbaarheid in je organisatie

Als je iemand vraagt wat de reden is dat het thema zo weinig besproken wordt, is de kans
groot dat ze je vertellen dat ze bang zijn om fouten te maken. Nochtans is het essentieel om
bij het aanpakken van uitdagingen in gesprek te gaan met elkaar. Met de tools van ED TV leer
je hoe je van jouw organisatie écht een open organisatie kan maken en gevoelige thema's
bespreekbaar maakt. 

Spreker(s): Ann Beirnaert (ED TV)

Panenka

Keuzeworkshops deel 2

Aan de slag: je organisatiecultuur herzienDe Jee

Aan de slag: een actieplan opstellen

Heb jij een concrete actie voor ogen? Wil je het registratiesysteem aanpassen zodat er meer
opties zijn dan enkel M of V? Wil je werk maken van inclusieve kledijvoorschriften? Of heb je
een ander concreet idee om je sport meer inclusief te maken? Het EQUIP-actieplan
ondersteunt je bij het omzetten van je intenties naar concrete acties. Het actieplan maakt
deel uit van het Europese project EQUIP, dat sportorganisaties wil ondersteunen bij het werken
aan inclusie en gelijkheid. In deze workshop helpen we je om concrete acties te plannen en op
te starten.

Sprekers(s): Laura May (Centrum Ethiek in de Sport), Matthias Van Baelen (BOIC) 

De Vest

16.30 Slotwoord door Out For The Win 

Namiddag (vervolg)

Gedurende deze workshop maak je kennis met de herwerkte en uitgebreidere overlegtool
'Gender- en seksediverse personen in Sport', een tool ontwikkeld om het opstellen van een
beleid te faciliteren. Via richtinggevende vragen evalueer je je eigen organisatie en leg je de
eerste bouwstenen voor een doordacht en proactief beleid dat van jouw organisatie een
veilige ruimte maakt. 

Spreker(s): Mathisse Mulder, Hanne Hiel (Out For The Win)

Met de steun van het federale gendergelijkheidsbeleid

Heb je nog vragen of opmerkingen? Contacteer ons via info@outforthewin.com



Benieuwd wie al deze interessante sessies zal begeleiden? Volg ons op onze sociale media en
kom het als eerste te weten! 

@outforthewin Out For The Win @OutForTheWin Out For The Win

Alexi De Greef
Die/hun

 
Alexi is powerlifter en oprichter van krachtsportclub
Zacht Beton. De club heeft als doel inclusief te zijn

naar mensen die niet altijd even makkelijk hun weg
vinden naar (of plek vinden in) de commerciële

krachtsportclubs. 

Sprekers

Dr. Åsa Ekvall is een gender expert die samen met
Erasmus Center for Sport Integrity and Transition (ESPRIT)

werkt op het gebied van gender en inclusie in sport. Ze
heeft deze winter een onderzoeksdocument geschreven

voor NOC-NSF over trans en intersekse personen in sport.

Åsa Ekvall 

Shayden Rahou
Hij/hem

 
Shayden is gepassioneerd door sport en voeding, en
wil daarin vooral anderen inspireren. Hij is sinds zijn 3
jaar actief bij Sportiek Spins, een inline hockeyclub. 



Laura werkt als beleids- en communicatiemedewerker voor het
Centrum Ethiek in de Sport. Ze werkt er rond het thema gender en
diversiteit in de sport. Laura heeft een achtergrond in geschiedenis
en volgde de minor Gender en diversiteit. Op sportief vlak was Laura
actief in volleybal en voetbal. Ook tafeltennis, handbal, petanque en
wandelen behoren tot haar favoriete sportactiviteiten.

Sprekers
An De Kock
Zij/haar

An is beleidsmedewerker bij het Centrum Ethiek in de
Sport. Ze ondersteunt sportorganisaties met het uitwerken
van een integriteitsbeleid en is verantwoordelijk voor het
ontwikkelen van nieuwe instrumenten over de thema’s
grensoverschrijdend gedrag en pesten.  Daarnaast is ze
actief als casemanager en kunnen sportorganisaties
advies inwinnen over hoe ze best omgaan met situaties
van grensoverschrijdend gedrag. In het verleden werkte An
bij de Koninklijke Belgische Voetbalbond als Football &
Social Responsibility medewerker. Daarnaast was ze actief
als projectmedewerker bij Football+ Foundation waar ze
verantwoordelijk was voor het holebi-actieplan in het
Belgisch voetbal. Ze werkte tevens voor de KU Leuven als
onderzoeksmedewerker in het kader van een
overheidsopdracht rond ethisch sporten en
grensoverschrijdend gedrag. An studeerde af aan de KU
Leuven als master LO & Bewegingswetenschappen in 2012.

Matthias Van Baelen
 

Ik ben Matthias Van Baelen, Head of Corporate
Communication, External Affairs and Press van het

Belgisch Olympisch en Interfederaal Comité (BOIC). Ik
werk sinds 2018 voor het BOIC. Daarvoor was ik werkzaam
bij het EU-vertegenwoordigingskantoor van de Europese
Olympische Comités in Brussel als project manager en

adjunct-directeur.

Laura May
Zij/haar



Sprekers
Liv Pijpers

Zij/haar, die/hun

Ik ben opgevoed met de sportieve paplepel. Toen ik 6
weken oud was, zat ik in de draagzak bij de triatlon van
mijn papa. Sport is dan ook de rode draad doorheen mijn
volledig leven. Van paardrijden naar mountainbike naar
dans en terug naar fietsen, zijn er weinig momenten dat ik
niet actief bezig was. Het is essentieel voor mijn mentale
en fysieke gezondheid. Helaas is sporten als trans vrouw
nog controversieel, maar dat taboe probeer ik te
doorbreken door de mensen rond mij mee te nemen in het
verhaal en zoveel mogelijk vragen open te beantwoorden. 

Lou Van Hecke
Hij/hem

Lou Van Hecke is een student in de master gender en
diversiteit. Hij heeft ook al een bachelor en een master in

de Vrije Kunsten op zak met als afstudeerrichting
performance kunst. Deze achtergrond combineert hij

samen met zijn eigen ervaringen als trans man in zijn werk
als podium kunstenaar en lezinggever waarbij hij inzet op

de kracht van educatie en representatie.

(c) Kyky Kong Kong

Tom Sweetlove
Hij/hem

Ik ben al vrij lang actief bezig op het thema DE&I en sinds 3
jaar ook professioneel actief als DE&I consultant dankzij
mijn certificeringen als DE&I expert door respectievelijk de
University of Amsterdam en de Universiteit van Leiden. Ik
help bedrijven om de vereiste culturele omslag te kunnen
maken om zo te kunnen groeien naar een inclusieve
organisatie en bedrijfscultuur. 

Voorbeelden van mijn consultancy projecten zijn het DE&I
beleidsplan 2022-2025 voor het Prinses Maxima Centrum
in Utrecht, het DE&I actiplan 2023-2025 voor het Fonds van
Bestaanszekerheid Paritair Comité 314 (Vlaamse Sector
van Fitness, Kappers, Schoonheidssalons) op basis van
een diepgaande vignettenstudie en een inclusieve
internationale marketingcampagne n.a.v. 100 jaar Disney.



Kim Schutyser
Zij/haar

 
Ik ben Kim, sinds 2017 diversiteitsmedewerker op de

Gentse sportdienst. We streven ernaar dat elke
Gentenaar de kans krijgt om te bewegen of te sporten.

Dit doen we door beleidswerk, infosessies bij
nieuwkomers, toeleiding naar het sport- en

beweegaanbod, samenwerking met sociaal sportieve
praktijken, enkele subsidies, … We hebben al een

aantal stappen ondernomen om de sportkansen ook
voor LGBTQIA+ personen te verhogen. Voor de Gentse
vechtsportclubs ben ik ook contactpersoon. Voorheen

werkte ik 10 jaar als gezondheidspromotor en was ik
verantwoordelijk voor een beweegproject op

doorverwijzing van de huisarts. Ik heb Lichamelijke
Opvoeding gestudeerd met een Manama Sport- en

bewegingspsychologie. 

Sprekers

Expert gelijke kansen met een passie voor
(ploeg)sport en een natuurlijke feel voor alles wat met

communicatie te maken heeft. Basketspeelster,
coach, jeugdcoördinator en bestuurslid bij BBC Geel.
Politieker in een vorig leven maar sinds kort (1 april)

oprichter en zaakvoerder van Sportsfulness, een PR en
communicatie agency dat er voor wil zorgen dat alle

atleten, dus niet enkel voetballers en wielrenners -
zorgeloos kunnen sporten en dat ze de aandacht,

omkadering en vergoeding krijgen die ze verdienen. 

Lieselotte Thys
ZIj/haar

Ik ben Irma Duim. Ik ben projectleider bij de KNZB. Mijn

project is Code Blauw. Dit gaat over een veilige en inclusieve

zwemsportomgeving voor iedereen. Ik vind dat iedereen die dit

wenst erbij hoort en onderdeel mag zijn van een vereniging.

Om dit te bewerkstelligen zet ik mij iedere dag graag in.

Irma Duim
Zij/haar



Met de steun van het federale gendergelijkheidsbeleid
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Ann Beirnaert
Ann maakt deel uit van het EDTV team en is consultant
educatie. Ann laat leerkrachten en begeleiders kennis
maken met educatief materiaal en stelt hen in staat om
dit educatief pakket in praktijk te gebruiken. In 2023
werkten EDTV, Centrum Ethiek in de Sport, Out For The Win
en Sport Vlaanderen samen aan een pakket over
genderdiversiteit en sport.

Tessa Visser
Zij/haar

Tessa houdt zich als cultureel antropoloog binnen het
Mulier Instituut vooral bezig met vraagstukken rondom
diversiteit en inclusie. Na haar bachelor heeft Tessa de

master Health Humanities gedaan om zich meer te
specialiseren in diversiteit en inclusie op het gebied van

gezondheid en zorg. Mede door haar academische
achtergrond heeft zij specifiek interesse in en kennis van

vragen over gender, seksualiteit en seksuele voorkeur.
Tessa hoopt met haar werk bij te dragen aan een diverser
en inclusiever sport- en beweegklimaat, waarin iedereen

geaccepteerd wordt en zichzelf kan zijn.
 

Van jongs af aan is voetbal Tessa’s grootste passie. Dat
heeft ze jarenlang op hoog niveau gespeeld.

Tegenwoordig haalt ze ook voldoening uit verschillende
andere sporten, waaronder boulderen en skateboarden.

Hanne Frederix
Die/diens

Ik ben Hanne Frederix, Ik speel quadball bij Antwerp QC. Ik zit in het
bestuur van de Belgische quadball federatie.

 Glenn Bellégou
Hij/hem

Ik ben Glenn Bellégou, al zeven jaar quadbal speler. Met onze ploeg
staan wij voor een open en inculsieve omgeving waar iedereen

binnen hun eigen genderidentiteit welkom is.


